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ഓം
ൈദവ�ിെ� �പിയെ�� കു�ു�േള,

'കുടുംബജീവിതംൈദവനി�യമാണ.്'
(1)കുടുംബ�ിെ�അർ�ം േപാലുംഅറിയാെത
'കുടുംബാംഗെമ� '്സ�യംവിേശഷി�ി�� െകാ�്
വളർ�ിവലുതാ�ിയ മാതാപിതാ�േളാടും
ഉ�വേരാടും േപാലും െകാടിയ �കൂരതകാ���

നീചെരയും;
(2)വളർ�ിവലുതാ�ിയ മാതാപിതാ�േളാടും
ഉ�വേരാടുമു�കടമകെള മറ�ുംഅവഗണി��ം,
ഭൗതികമായഅസത്ിത�ം ഇ�ാ�തായ മത­ജാതി­
വർ�­രാഷ�്ടീയ­�പ�ാന�ൾ�ു േവ�ിഅടിപിടി
ഉ�ാ�ുകയും, ഒേരൈദവ�ിെ�തെ�
കു�ു�ളായ മ���വെര െകാ��കയും,

ര�സാ�ിയായി മാറുകയും,..
മാതാപിതാ�െളയും ഉ�വെരയും നിത� ദുഃഖ�ിൽ

െപടു�ു�വെരയുംഎ�ാെമ�ാം;

'മഹാനീതിപതിയും (മഹാപിതാവും)
മഹാമാതാവുമായൈദവം' മഹാവാ���േ�ാെട

ശി�ി� ശ്ു�രാ�ു�താണ.്
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ൈദവംഓേരാവ��ിെയയും �പേത�കം
സൃഷട്ി�ുകയും,വ��ിയുെട �പവൃ�ികള�െട
േമൽ മഹാനീതിശാസ�്ത �പകാരം മഹാസമനീതിെയ

നിർ�ഹി�ുകയുമാണു െച���ത.്
മനുഷ�ൻഎ�ജീവി�ു മാ�തം ജനനം മുതൽ മരണംവെര,

'കുടുംബജീവിതവും,സമൂഹജീവിതവും'ൈദവം മഹാ­
വ�വ�െ�ടു�ിയി���തിെനകണ�ാ�ിയാൽ,
മനുഷ�ൻകുടുംബാംഗവും,സമൂഹജീവിയുമാണ.്

അതിനാൽ,കുടുംബം,കുടുംബാംഗ�ൾഎ�ിവയുെട
ധർ�ശാസ�്ത പരമായ �പാധാന�െ�ഉൾെ�ാ�്
ജീവി�ുവാൻഓേരാ വ��ിയുംബാ���നുമാണ.്

ഭാര�ാഭർ�ാ��ാരും (മാതാപിതാ�ള�ം) മ�ള�ം
മരുമ�ള�ംഅവരുെട കു�ികള�ം ഉൾെ�ടു�കൂ�ായമ്െയ

ഒരുകൂ�ർ കുടുംബെമ� ക്രുതുേ�ാൾ;
അതിേനാട ഭ്ാര�ാഭർ�ാ��ാരുെടസേഹാദര�ള�ം
അ�ാവ�ാരുംഅ��ിമാരും ഒെ� േചരു� ഉ�
ബ�ു�ള�െടയും, ദൂരബ�ു�ള�െടയും വലിയ

കൂ�ായമ്െയഅേനകർകുടുംബെമ� വ്ിേശഷി�ി�ു�ു.
കുടുംബ�ിെലഅംഗ�ൾ�,്അഥവാ മനുഷ�ർ�്
വീടിന അ്ക�ും പുറ�ും െതരുവിലും കാ�ിലും ഒെ�

ജീവി�ാനാവും എ�ു പറയുേ�ാൾ, മ���
ജീവികെളേ�ാെല ഭൂമി എ� മഹാഭവന�ിെ� ഭാഗമായി

ജീവി�ാൻ മനുഷ�ർ�ും കഴിയു�താണ.്
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ഭവനം എ�ാൽവീട.്കുടിലും െകാ�ാരവുെമ�ാം
മനുഷ�ർ� ത്ാമസി�ാൻ പണിയു�വീടുകളാണ.്
യാെതാരു മനുഷ�രും താമസി�ിെ��ിലും, ഒരാൾ മാ�തം

താമസി�ാലും,കുടിലും െകാ�ാരവും വീടായി
തുടരു�താണ;്എ�ാൽവീട ക്ുടുംബമാവണെമ�ിൽ,
മാതാപിതാ�ള�ം കു�ികള�ം മ��ം േചർ� മ്നുഷ�ർ
കൂ�മായി താമസി�ണം;കുടുംബ�ിന വ്ീട്

നിർ��വുമ�.
പ�ികള�ം േതനീ�കള�ം ഒെ�വീടായ കൂടിെ�
അത�ാവശ�കതെയഅറിയി�ുേ�ാൾ, െചടികള�ം
മര�ള�ം ത�ള�െട ജീവിത�ിന വ്ീട ശ്രിയാവി�
എ�റിയി�� െകാ�,് മനുഷ�ൻ ഉൾെ�െടഎ�ാ

ജീവികള�െടയും വീടും,വീ��പേയാഗസാധന�ള�മായി
മാറു�ു.

ധർ�ശാസ�്ത �പകാരം, 'കുടുംബാംഗ�ൾ�'്
(family members) ഉ�തമായകടമകള��.് �പഥമ
�പധാനമായി,ജീവത�ാഗസ��തയാണ.്
അതായത സ്ാധാരണഗതിയിൽ ഭാര�,
ഭർ�ാവ,്കു�ികൾ, മാതാപിതാ�ൾ,
െകാ��മ�ൾ,സേഹാദര�ൾ,സേഹാദര

മ�ൾ,അ�ാവ�ാർതുട�ിയ
കുടുംബ�ിെലഅംഗ�ൾ 'അേന�ാന�ം ജീവൻ
ര�ി�ാൻ'സ�യംജീവത�ാഗം െച�ാനും
ധർ�ശാസ�്ത പരമായി ത�ാറാകു�താണ.്
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ഉദാഹരണ�ിന,്
(1) മ�േളാെടാ�േമാ, െകാ��
മ�േളാെടാ�േമാ േതാണിയിൽ

സ�രി�ുേ�ാൾ േതാണി മറി�ാൽ,താൻ
മരി�ാലുംസാരമി�; മ�ള�ം െകാ�� മ�ള�ം
ര�െ�ടണംഎ�ആ�ഗഹേ�ാെട,അ�നും
അ�യുംഅ�ാവനും ഒെ�നീ�ൽ

അറിയിെ��ിൽ േപാലുംനദിയിൽ �ഭാ�മായി
ചാടു�താണ.്

(2) ര�ദാനം വളെരയധികം വിശാലമായി��െ��ിലും,
കിഡന്ി,കരൾതുട�ിയഅവയവ�െള േരാഗികൾ�്
ദാനം െചയത്ും ര�ി�ാൻ �ശമി�ു�ത മ്ുഖ�മായും
ഉ�വരാണ.് ഉ�വർ പണംവാ�ി, ദുസ�ാർ�ം േനടാനായി

വിൽ�ുകയി�.
(3) ധാർ�ിക ഉയർ�യുെടഅടി�ാന�ിൽസ��ം
ജീവനും ജീവിതവും വിഷയമാ�ാെത മ���വെര
ആപ�ുകളിൽ നി�ും ര�ി�ാനും സഹായി�ാനും
�പവർ�ി�ു�വരു�.് മഹാനീതിശാസ�്ത പരമായി
ബഹുവിധ കാരണ�ള�ംഅതിനു�.്സമൂഹ�ിെല
ചിലരുെട മാനസിക നിലയും വിലയുംഅനുസരി�,്

'ര�കന '്സ�ാന�െളനൽകിേയ�ാെമ�ത േ്വെറ
വിഷയമാണ.്
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ജീവത�ാഗസ��തകഴി�ാൽ,
കുടുംബാംഗ�ൾ �ശ�ിേ��തസ്ാ��ിക

സഹായസഹകരണ�ളാണ.്
അതിെ�വിപുലമായഅവ�യാണ ര്ാഷ�്ട�ളിെല
ജന�ള�െട ഇടയിൽ ഉ�ാേവ�ത.്എ�ാൽ,അനവധി
വർഷ�ൾതെ�ഒരു പായിൽകിട�ുറ�ിയ

സേഹാദര�ൾ േപാലും,യൗ�ന�ിെലസാ��ിക
േന��ൾ� േ്ചാർ� ഉ�ാവാതിരി�ാൻസ��ം
സേഹാദര�ളിൽ നി�ുംഅക�ു ജീവി�ു�താണ്
ആധുനിക കാലഘ�ം. മത­ജാതി­രാഷ�്ടീയ­േദശീയ

�പ�ാന�ൾ�സ്േഹാദര�െള േ�ാലുംഅടു�ി�ാൻ
കഴി�ി�എ�ും,അക�ാൻഏെറകഴി�ു എ�ും
സ�യം വിശകലനം െചയത്ാൽ േബാ��മാകു�താണ.്
'ജനന­ജീവിത�ള�െടഅർ�വുംവ�ാപത്ിയും'
അറിയാ�വേരാടും, 'ബു�ിശ�ിയും
അവസര�ള�ം ഉ�ായി��ം പഠി�ാൻ
ത�ാറാവാ�വേരാടും',ൈദവാനു�ഗഹം
കുറയു�വേരാടും,സാ��ികസഹായ
സഹകരണ�െള ��ി പറ�ി� ക്ാര�മി�.

സ�രു�ൂ�ി വയ�്ു�സ��ു മുഴുവൻ
െകാ�,്തെ�യുംഏ�വും �പിയെ��വരുെടയും
ആയുേ�ാആേരാഗ�േമാ വീെ�ടു�ാൻ
കഴിയി�എ� ത്ിരി�റിയാൻകഴിയു�
അവ�ഉ�ാകാെതസ�യംതിരു�ാ�

വിവരേദാഷികൾഏെറയാണ.്



ഓം മഹാശ�ി മ�ടി മഹാഭ�ദകാളി ദിവ� ദിവ� ദിവ� ദിവ�മഹാേദവി�ുമാ�തം മഹത�ം.

ഓംനമഃശിവായ = മഹാശിവെയ നമി�ു� .ുഅേ�ശിഅവ! ഓംസത�ം ഓം ധർ�ംഓംനീതി സംഹാരം..പരമശിവൻ 6

ഭൂമിയിെല മുഴുവൻസ��ിേന�ാൾ �പധാനമാണ്
ഉ�വരുെട ജീവനുംആന�ജീവിതവും എ�നിലയിേല�്

ഓേരാ വ��ിയും ഉയരണം.
ഇണയും മ�ള�ം ഒഴിെകയു�വരുെട കടമാപരമായ

അത�ാവശ��െള േ�ാലും �ശ�ി�ുവാൻ
ബാ��തയിെ��ു കരുതു� െചറു��ാർ
ഭൂമിയിെല�ുംകൂടു�ു�.്അതായത,്

മാതാപിതാ�ള�െടയും ഉ�വരുേടയും ജീവൻ,
സാ�ിധ�ം,സേ്നഹംഎ�ിവേയ�ാൾപണ�ിന്
�പാധാന�ം െകാടു�ു� െചറു��ാരും മുതിർ�വരും
വർ�ി�ിരി�ു�ു. പുറെമ,അേ�,അ�ാഎെ��ാം
േതെനാഴു�ി വിളി�ുെമ�ിലും,അവരുെട 'മാനസിക
കുടുംബ�ിൽ മാതാപിതാ�ള�ം ഉൾെ�െടയു�

ബ�ു�ള�ം യഥാർ��ിൽഇ�.' ഉെ�� ഭ്ാവി�ാൻ
അവർ മിടു�രാണ.്

(അവർപണിയു� പുതിയ വീ�ിൽഅ�യ�്ുംഅ�നും
യഥാർ��ിൽ മുറി ഉ�ാവി� / ഉേ�ശി�ി���ാവി�.
ഭാര�യും ഭർ�ാവും ത�ള��ാ�ു�പുതിയ വീ�ിൽ
മ�ൾ� മ്ുറികെള ഭാവന െച��േ�ാൾ, മ�ൾവളർ�്
അവരു�ാ�ു�വീ�ിൽ മാതാപിതാ�ൾ� മ്ുറി/ഇടം

ഇെ�� ച്ുരു�ം).
െചറു��ിൽഅത�ാവശ�മായിരു�
മാതാപിതാ�െളയും മ� ഉ്�വെരയും
മരി�ി�ു�തിൽൈദവംഅമാ�ം

കാണി�ു�തായികണ�ാ�ു�വർവർ�ി��
വരികയാണ.്വൃ�സദന�ൾവർ�ി�ാൻഒരു

�പധാനകാരണവുംഅതുതെ�.
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അ�രം െചറു��ാർ�ും മുതിർ�വർ�ും
കുടുംബാംഗ�ൾപുലർേ��ു�മര�ാദകെള��ി
സംസാരി�ാൻയാെതാരു േയാഗ�തകള�മി�.
അവേരാടു�സേ്നഹം ഉ�ിേല�ു വലി�്

�പവർ�ിേ��ു�കടമ പിതാവിനും മാതാവിനും മ�്
ഉ�വർ�ും ഉ�ാെയ�ു വരാം.അ�എ്���തായി ചില
കു�ികൾ� േ്താ�ിെയ�ു വരും;അത വ്ിഷയമായി കൂടാ.
ഭാവിയിൽ നീചർ� ത്ിരി�റിവ ല്ഭി� ശ്ു�രാകു�േതാെട,

സത�ം ശിവം സു�രം.
കു�ികള�െട ദാസരായികു�ി�ാല�്

മാതാപിതാ�ള�ം ഉ�വരും, �പവർ�ി�ു�തു
േപാെല,കു�ികൾ മുതിർ�വരാവുേ�ാൾ
മാതാപിതാ�ള�െടയും ഉ�വരുേടയും ധർ�
ശാസ�്തപരമായആവശ��െളയും
ആ�ഗഹ�െളയുംഅവർ 'പറയാെതയും
അറിയി�ാെതയും' മന�ിലാ�ാനും
പരിഹാരമു�ാ�ാനും ഭാഗ�മു�ാകു�
അവ�യിൽകു�ികൾഎ�ണം.

അവഗണി�ു�നീചരുെട ദുർ�ാദ�െളയും
ദുസ�ാർ��െളയുംൈദവംഅംഗീകരി�ുെമ� ധ്രി��

േപാകരുത.്
ഭാര�,കു�ികൾ, െകാ��മ�ൾതുട�ിയവെര
എ�ിലുംജീവത�ാഗ മേനാഭാവേ�ാെട

സേ്നഹി�ുവാൻ െചറു��ാർ� ക്ഴിയുമാറാകെ� !
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ജീവത�ാഗസ��തയും,സാ��ികസഹായ
സഹകരണവുംകഴി�ാൽ, 'കുടുംബാംഗ�ൾ
പുലർേ��ു�ധർ�ശാസ�്ത �പകാരമു�

പി�ുണയാണ '്അടു�ഗുണം.
ധർ�ശാസ�്തെ�അനുസരി�� മാ�തം
കുടുംബാംഗ�ൾഉൾെ�െടസർ�െരയും

എ�ായേ്�ാഴും പി�ുണയ�്ണംഎ�താവണം
കുടുംബ�ിെലയുംസമൂഹ�ിെലയും 'മുഖ� ജീവിത­
സഹകരണമ��ം'.അധാർ�ികപി�ുണഅരുത.്
ഉദാഹരണ�ിന,് മ���വരുമായി ശണഠ്കൂടു�
കുടുംബാംഗെ�സഹായി�ാനും ര�ി�ാനും

�പവർ�ിേ��ു�ത ധ്ർ�ശാസ�്തെ�അനുസരി��
തെ�യാവണം.അതായത ധ്ർ�ശാസ�്ത വിരു�മായ
വിഷയെ�യും �പവൃ�ികെളയുംഎതിർ�ു െകാ�ു

മാ�തം കുടുംബ�ിെലഅംഗെ�ഉൾെ�െട
ഏെതാരാെളയും സേ്നഹി�� തിരു�ണം.

മാതാപിതാ�ൾകു�ു�െളശാസി�ുകയും
ശി�ി�ുകയും െച���ത സ്േ്നഹി�ു�തു
െകാ�ാണ;്തിരു�ാനാണ;് ഉയർ�ാനാണ;്
എ�തിെന ഉൾെ�ാ� ധ്ർ�ശാസ�്ത

വിരു�മായി� മ്���വരുമായിശണഠ്കൂടു�
കുടുംബാംഗെ�ആവശ�െമ�ിൽശി�ി�ുവാനും

മ� ക്ുടുംബാംഗ�ൾത�ാറാവണം.



ഓം മഹാശ�ി മ�ടി മഹാഭ�ദകാളി ദിവ� ദിവ� ദിവ� ദിവ�മഹാേദവി�ുമാ�തം മഹത�ം.

ഓംനമഃശിവായ = മഹാശിവെയ നമി�ു� .ുഅേ�ശിഅവ! ഓംസത�ം ഓം ധർ�ംഓംനീതി സംഹാരം..പരമശിവൻ 9

മുതിർ�വർ ഉൾെ�െടയു�എ�ാ ജീവികള�െടയും
'യഥാർ�മഹാ­മാതാപിതാ�ളായൈദവവും'
എ�ായേ്�ാഴും കു�ു�ള�െട മഹാദാസിയും
മഹാദാസനുമായി �പവർ�ി�ു�ു�.്

കു�ികള�െടയും മുതിർ�വരുെടയും
അബ��െളൈദവംവ��ികള�െട

ഉപേദശ�ളിലൂെടയും, േരാഗ�ളിലൂെടയും,
അപകട�ളിലൂെടയും, ഉ�വരുെട

മരണ�ളിലൂെടയും, ഒെ�ചൂ�ി�ാ�ി
തരു�താണ.്വീ�ുവിചാരം ഉ�ാവാനും
തിരു�ാനുംകൂടുതൽശു�രാവാനും
ലഭി�ു�അവസര�ളായികാണണം;
�ശ�ി�ണം.ന�ുെട മേനാഭാവം
എ�ാെണ�ുംനടപടി എ�ാെണ�ും

'ൈദവ�ിെ�വാതകരൂപമായഓകസ്ിജൻ'
സദാഅറിയു�ു�.്സത�സ�രായി
ജീവി�ാൻ �ശ�ി�ണം;സാധി�ണം.

മുതിർ�വർ രംഗം/കളം വിടുേ�ാൾ, ഒരു പെ�,
അവേര�ാൾ ന�ായി�,് 'കാലഘ��ിെ�ആവശ�ം
അനുസരി� '്, പുതിയ തലമുറയിെല െചറു��ാർ
�പവർ�ി�ു�തിന ൈ്ദവം കളെമാരു�ു�ു�.്
അതിനായി�ാനം വർ�ി�ി�ാനും വ��ി

െചേ��ു�പകുതി പൂർ�ിയാ�ുവാനും ത�ാറാവണം.
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വിഷയതാ�ര�മു�വർ, മരണം വെരയും
പുതിയ പാഠ�ൾപഠി�ു�താണ.്
ഇ�ലെ�അറിവിെ�അടി�ാന�ിൽ ഒരു

വിഷയ�ിൽ േരഖെ�ടു�ി കഴി�അഭി�പായെ�,
ഇ�െ�അറിവിെ�അടി�ാന�ിൽ മാ�ിേയ�ാം.
നാെളയിെലഅറിവിെ�അടി�ാന�ിൽനാെള വീ�ും

അഭി�പായം മാ�ിേയ�ാം.

തദവസര�ിെലഅറിവിെ�അടി�ാന�ിൽ
മാ�തേമഓേരാ വ��ി�ുംഅഭി�പായ�െള
അറിയി�ാൻകഴിയൂ.അതാതഅ്വ�കളിെല

അറിവ,്അതാതഅ്വ�കളിൽശരി
തെ�യാണ.്

'കു�ികൾ�ും മുതിർ�വർ�ും യാെതാരു െത��കള�ം
കു��ള�ം കുറവുകള�ം ഉ�ാവരുത '്എ�ആ്�ഗഹി�ു�

പിതാവും മാതാവും ഉ�വരും,അ��ാപകരും,
കു�ികള�െടയും മുതിർ�വരുെടയും െചറിയ െചറിയ
െത��കെളേ�ാലും ചൂ�ി�ാ��കയും തിരു�ാനായി
ഉപേദശി�ുകയും ശാസി�ുകയും, ഭ�ണംൈവകി��ം
ത�ിയും മ��ം ശി�ി�ുകയും െച��ം; െച�ണം.വലിയ
െത��കൾസംഭവി�ാെതസംര�ി�ാൻഅത്

ഉപകരി�ുകയും െച��ം.
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െചറിയ െത��കെളേ�ാ, െത��കളെ�േ�ാ
കു�ികള�ംമുതിർ�വരും ചി�ി�ു�കാര��െള,
പിതാവും മാതാവും ഉ�വരും,അ��ാപകരും

�ശ�ി�ുകേയാ, െത��കൾക�ാൽചൂ�ി�ാ��കേയാ
െച��വാൻ പാടി�എ� വ്ാദി�ു�ത �്പാേയണ
കു�ികെളയും സമൂഹെ�യുംസംസക്ാരെ�യും
വഴിെത�ി�ു�താണ.് ഉപേദശി�ു�വരുെട ഉേ�ശ

ശു�ിെയ മന�ിലാ�ാൻ �ശമിേ��ത്
അത�ാവശ�മാവണം.

െചറുതായി േ�ാലും വഴിെത���തിെന
തിരു�ിയിെ��ിൽ �പാേയണവലിയ െത��കൾ

ഉ�ാകുേ�ാൾ,തിരു�ാൻ �പയാസമാകും. ഭൂരിപ�േമാ
വളെരയധികേമാ മാതാപിതാ�ൾ �പസത്ുത െത��കള�െട
േപരിൽ പിൽ�ാല� പ്�ാ�പി�ു�ുമു�.്

ബ�ു�ള�െട പഴിചാരലുകൾ േകൾ�ു�ുമു�ാവും.
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കു�സാരംഎ�ഉ�തമായതിരു�ൽ
നടപടിെയ��ിഈഘ��ിൽഅ�ംകുറി�ു�ു :­
മതപുേരാഹിതേനാട ര്ഹസ�മായി നട�ു� 'കു�ം
ഏ��പറ�ില�കു�സാരം'.വിഷയസംബ�മായി
കു�േബാധം ഉ�ാവുകയും, െത�ിെനേയാകു�െ�േയാ
ഭാഗികമാേയാ പൂർണമാേയാതിരു�ാൻകഴിയുെമ�ിേലാ,
അ�ാ�വയുെട േപരിൽ പ�ാ�പി�ാേനാ ശി�
വാ�ാേനാ വ��ിആ�ഗഹി�ുേ�ാൾ;ഇരേയാേടാ
ഇരയുെട ഉ�വേരാേടാ �ഗാമപ�ായ� ഉ്ൾെ�െടയു�
സാമൂഹ�അധികാരികേളാേടാ സ�കാര�മാേയാ

പരസ�മാേയാകു�ം ഏ��പറ�ശ്ി�യും പാപേമാചന
മാർ�വും േതടു�തിെനയും,ൈദവ�ിെ�ഇഷട്ം േപാെല

അപൂർ�മായിൈദവേ�ാടു തെ� േനരി�്
പ�ാ�പി�ു�തിെനയുമാണ ക്ു�സാരംഎ�ു
പറയു�ത.്സൃഷട്ിയായ മനുഷ�െ�യും,

മഹാപിതാവും മഹാമാതാവും �സഷട്ാവുമായ
ൈദവ�ിെ�യുംഇടയിൽ മ���ൻപാടി�എ�്
സുവ��മാണ എ്�ിരിെ�ക�ഭ�ണംകഴി�ു�
മതപുേരാഹിതൻഎ�ക�െ�അടു�്

കു�സരി�ാൽപാപംവർ�ി�ാനുംബഹുവിധ
ചൂഷണ�ൾ�ഇ്രയാവാനുംസാ��തയു�.്
പീഢനം ഏ��വാ�ിയ പാവ�ള�െട കഥകള�ം എ�വും

പ�ത�ളിലൂെടയും ചാനലുകളിലൂെടയും മ��ം
അറിയു�തിെ�അേനകം മട�ാെണ� സ്�യം
വിശകലനം െചയത്ാൽ േബാ��മാകു�താണ.്
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ഈയു�വൻ �പസി�ീകരി�ി���സേ�ശ�െള
സൂചിത മഹാേവദ�ഗ��ിൽ മഹാേദവിയുെട
മഹാഇഷട്ം േപാെല മഹാഉചിതമായി

േചർേ��താണ.്അവയുെട ഉ�ട�ം പലേ�ാഴും
വ��ികെളആ�പരിേശാധന െച��വാൻ

നിർ��ി�ു�താണ.്അ�രംസ�ർഭ�ളിൽകപട
േവഷം െക�ാെതആ�പരിേശാധന� ത്�ാറാവുേ�ാൾ
കു�സാരംആവശ�മാകു�താണ.്എ�െനെയ�ാൽ,
കടയിലിരു�ു ചായകുടി�� െകാ�ിരി�ു�ക�ൻ,
ദൂെര നി�ു വരു� േപാലീസുകാരെനകാണുേ�ാൾ;

തെ�പിടി�ാനു�വരവാേണാഎ�്
ഭയ�ു�താണ;് ഒളി�ുകയും െചയേ്ത�ാം.
അേതേപാെല, മാതാപിതാ�േളാടും ഉ�വേരാടും

മ���വേരാടുെമ�ാം ധർ�ശാസ�്തവിരു�മാേയാ,
വീഴ�്കേളാെടേയാ െപരുമാറു�വർ,കടമകെള

വിവരി�ുേ�ാൾ,അവെരയാേണാ
ഉേ�ശി�ു�െത�സ്ംശയി�ുകയും മാനഹാനി
ഉ�ാവുേമാെയ� ഭ്യ� ഇ്ടം മാറുകയും
െചയേ്ത�ാം. (ൈദവ�ിെ�) �പിയെ��

കു�ു�ളാണ ഭ്ൂമിയിെലഎ�ാജന�ള�ം.ചില
കു�ികളിലൂെട (ൈദവം)ഈയു�വന ധ്ർ�ശാസ�്ത
േലഖന�ളിെലയും മ��ം വിഷയ�െള നൽകാറു�.്
േലഖന�ളിൽ �പസത്ുത വിഷയം പരാമർശി�ുേ�ാൾ,
കു�ികേളാട ഈ്യു�വേനാൈദവ�ിേനാ േകാപേമാ
പകേയാ ഉെ��ു ധരി�� േപാവരുത.്സേ്നഹ
വാ�ല��ൾമാ�തമാണ മ്ഹാേദവി�ും
ഈയു�വനുംഎ�ാകു�ു�േളാടുമു�ത.്
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മഹാശാസ�്ത�ിെ� / മഹാേവദ�ിെ� 3ശാഖകളായ
ഭൗതികശാസ�്തം, ധർ�ശാസ�്തം,ആ�ീയശാസ�്തം
(ഓംകാര നീതിശാസ�്തം),എ�ിവയിൽ,വ��ിയുെട
ജീവിത ധർ��െളവിവരി�ു�തായ ധർ�
ശാസ�്തെമ�ത ൈ്ദനംദിന ജീവിത�ിെല

വിഷയ�ളാണ.് ഭൗതികമായഅസത്ിത�േ�ാെട
ഓേരാേരാ വിഷയവും മ�ിൽ മഹാലയി�ി���ത്

എ�െനെയ�ാണ വ്ിശദമാ�ു�ത.്
അ�െന െച��േ�ാൾ, മ�ിൽഅടി�ി���ധർ�
ശാസ�്ത നിയമ�ളിൽ നി� വ്��ി� ഉ്�ായ

വ�തിയാനവും,അതിെന �കമെ�ടു�ു�പരിഹാര�ള�ം
വിഷയമാണ.്വ��ിയുെട േമൽ മഹാനീതിപതിയായ
ൈദവം മഹാനീതിെയ നട�ാ�ു�ത വ്��ിയുെട
ധർ�െ�/�പവൃ�ികെളആധാരമാ�ിആെണ�്

പറയുേ�ാൾ േമ�ടി വ�തിയാന�ള�ം പരിഹാര�ള�മാണ്
വിഷയമാകു�ത.്

ഈസേ�ശെ�െപാ��ം കാ�ാെതവാടസ്ാ�്
�ഗൂ��കളിലും മ��ം േപാ�� െച�ാൻകഴിയുെമ�ിൽ,
അതിനു� മേനാഭാവം ഉരു�ിരി�ു തുട�ിെയ�ിൽ,
കു�ികൾ�ൈ്ദവാനു�ഗഹം വർ�ി�ു�തായിസ�യം
തിരി�റിയാനു� ഒരു വഴി കൂടിയാണ.് ധൃതിെ�� േ്വ�.

'തു�ിയാൽ െതറി�ു� മൂ�ാെണ�ിൽ െതറി��
േപാകു�താണ ന്�ത.്'



ഓം മഹാശ�ി മ�ടി മഹാഭ�ദകാളി ദിവ� ദിവ� ദിവ� ദിവ�മഹാേദവി�ുമാ�തം മഹത�ം.

ഓംനമഃശിവായ = മഹാശിവെയ നമി�ു� .ുഅേ�ശിഅവ! ഓംസത�ം ഓം ധർ�ംഓംനീതി സംഹാരം..പരമശിവൻ 15

ആെര�ിലുംഎെ��ിലും പറ�ാൽഇടി�ു
േപാകു�അഭിമാന�ൾമാ�തമാണ വ്��ി�്
ഉ�െത�ിൽഅ�രംഅഭിമാന�ൾഇടി�ു
േപാകു�താണ ന്�ത.്ൈദവം നൽകു�

അഭിമാന�ൾ�ും മാന�ൾ�ും മാ�തമാണ്
അർ�വുംവ�ാപത്ിയും �പേയാജനവും ഉ�ത.്
ൈദവ�ിെ� മഹാഅനു�ഗഹ�ാൽ,

മഹാ�ാഗാ�ിഎഴുതിയ 'എെ�സത�ാേന�ഷണ
പരീ�ണ�ൾ'എ� 'സ��ംജീവിതചരി�തം'
പഠി�ാൽ, 'അബ��ളായഅഭിമാനസ���െള'
താേലാലി�� ജീവി�ു�ജന�ൾെ��ാംഏെറ

ശു�രാവാൻകഴിയു�താണ.്
'ക���ണിസം'പിഴയ�്ാൻകാരണം മാർ�െ�
അഥവാ മാർ��ിെ�ശു�ിെയവിഷയമാ�ാെത

ല��െ� �പധാനമായിക�താണ.്
യാെതാരുകാരണവശാലുംയാെതാരുവ��ി�ും
ല��ം മുഖ�മാവരുത.് മാർ�ംഅഥവാ ധർ�
ശാസ�്ത �പകാരമു� �പവർ�നം/ജീവിതം
മുഖ�മാവണം.ൈദവാംശമായശരീരം,വ��ിയുെട
സ�ത�മായ ജീവാ�ാവിെനഏതു നിമിഷവും പുറ�ാ�ി
മരണംസ�ാനിേ��ാം എ�ിരിെ�യും വ��ി
ല��െ�േനടു�തിെന മുഖ�മായി ഒ��ം കാണരുത.്

സ�യംവിശകലനം െചയത്ാൽ േബാ��മാകു�താണ.്
ല��ം മഹാനീതിയുെട ഭാഗമാണ;് 'മഹാഉചിതമായി�്

ൈദവം മഹാനി�യി�ു�തും മഹാ­
നിർ�ഹി�ു�തുമാണ.്'
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അടി�ാന പരമായ േമ�ടി പാഠംഅവഗണി�െ��തു
െകാ�ാണ ക്���ണിസം നാമാവേശഷമായത.്

ൈദവ�ിെ�മഹാനീതി കാര��ളിൽ മനുഷ�ർ
ഇടെപടാൻപാടിെ��ത സ്ദാ �ശ�ി�ണം.
കു�ു�ളായവ��ികെളയും, മഹാനീതിപതി

കൂടിയായൈദവ�ിെ�
മഹാനീതിശാസ�്തെ�യുംഅഥവാ
ൈദവെ�യുംനി�ി�ു�നീചാവ�

ഉ�ാവരുത എ്� സ്ാരം.

രാജ��ളിെല �പസിഡ� ,് �പധാനമ��ി,
മുഖ�മ��ി തുട�ിയവെര�ാൾഅത�ധികം
പുണ�ം േനടിയി��� േകാടിയിലധികം

കൃഷി�ാർ ഭൂമിയിൽ ഉെ��അ്റിയണം.
ൈദവം നൽകു�ബു�ിശ�ി ഉൾെ�െടയു�

ശ�ികെളഅനുചിതമായി
ഉപേയാഗി�ാതിരി�ാനും, 'ഉചിതമായി മാ�തം

ഉപേയാഗി�ാനും �ശ�ി�ണം.'
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(സാ��ികകാര��െളയും മ��ം േയാഗ�ത
ഇ�ാ�വർഎഴുതി�ൂടാ എ�തിെ�

അടി�ാന�ിൽഅ�ംസ�കാര�ം കുറി�ു�ു.
േലഖകെ�കൗമാര­ 'യൗ�ന'കാല�,് മാതാവും
സേഹാദര�ള�ം, മ�ള�ം,സേഹാദര­മ�ള�ം, ഉ�
ബ�ു�ള�ം,സുഹൃ�ു�ള�ം ഉൾെ�െട
അേനകർ�ു േവ�ി �പവർ�ി�ി���;്

ചിലേ�ാെഴാെ�ജീവത�ാഗ�ിന സ്മാനമായ
കാര��ള�ം െചയത്ി���.് 13­◌ാം വയ�� മുതൽ
ചീ�വാ�ുകെള ഉ�രി�ി�ി�എ�ാേണാർ�.
വയ��ം േരാഗ�ള�ം വർ�ി�േ�ാഴും,അവെയ
ൈദവ�ിെ�അനു�ഗഹ�ളായി ക�,്

ശ�ിെ�ാ� �്പവർ�ി�ു�ു�.് 2018 മാർ� 2്3­
ന വ്ാടസ്ാ� വ്ഴി �പസി�ീകരി�ു�ഈസേ�ശം

ഉദാഹരണമാണ.്
ജീവ­സാ��ികത�ാഗ�ൾ െച�ാൻ

ത�ാറാെണ�ൈ്ദവാനു�ഗഹ�ാൽഈയു�വന്
എഴുതാൻകഴി�സൂചിത മഹാ�ഗ��ിൽ

വിശദീകരി�ി���;്സത��പതി�യും െചയത്ി���.്
വിഷയവുമായി ബ�െ�� െ്കാടിയ ദുരിത�െള
അനുഭവി�ി��മു�.്വധി�െ�ടുവാൻത�ാറായാണ്
'ഏെറ�ുെറ മൂ� പ്തി�ാ�ുകളായി'ൈദവശാസ�്ത
�പവർ�ന�ൾെചയത്ു േപാരു�ത എ്�ത്
അേനകർ�അ്റിയാവു�തും,സുവ��വുമായ

കാര�മാണ.്)
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ധർ�ശാസ�്ത പാഠ�െളലളിതമായി
പരസപ്രം േബാ��െ�ടു�ാൻ ഉപകരി�ു�
ഒരു �പാർ�നകുറി�ു�ു.ഇഷട്ം േപാെല
സ�ീകരി�ുകേയാനിരാകരി�ുകേയാ െച�ാം.

(1)

"യാെതാരുഅഹംഭാവ�ള�ം,അ�ാന�ള�ം,
അഹ�ാര�ള�ം, െപാ���ള�ം,കാപട��ള�ം,
അസൂയകള�ം,അസത��ള�ം,അധർ��ള�ം,

അനീതികള�ം,അവിേവക�ള�ം,
ദുഷ�്ാമ�ള�ം, ദുഷ�്ി�കള�ം, ദു�ീല�ള�ം,
ദുഷേ്�ാപ�ള�ം, ദുർഭാഷണ�ള�ം,
ദുഷെ്�യത്ികള�ം, ദുർ��ണ�ള�ം,

ദുസ�ാർ��ള�ം,യാെതാരി�ലുംഉ�ാകാെത
എ�ായേ്പാഴും (ഈയു�വെന /ഈയു�വെള)

മഹാഅനു�ഗഹിേ�ണേമ"എ�്
സാധി�ുേ�ാെഴ�ാംജീവിേയാസ�്തീേയാ

പുരുഷേനാഅ�ാ�തും, മഹാശാസ�്തപരം
മാ�തവും,യാെതാരു മത�ള�മായും
ബ�മി�ാ�തും,സർ�ജീവികള�ം

ഉൾെ�െടയു�മഹാ�പപ��ിെ�സൃഷട്ി�ിതി
സംഹാരകർ�ാവും, മഹാനീതിപതിയും,

(മഹാപിതാവും) മഹാമാതാവുംഏകമഹാശ�ിയും,
ഏകൈദവവുമായ മഹാേദവിേയാട്
�പാർ�ി�ുകയും,അവേനടാനായിസദാ

�പയ�ി�ുകയുംെച��ക.
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(2)
ഓംനമഃശിവായഎ�ൈദവീകസത്ുതി മാ�തം
സാധി�ുേ�ാെഴ�ാം മന�ിൽസദാ ഉരുവിടു�ത്
ശീലമാ�ുക. ഉ��ിലും ഉരുവിടാം.ഓംനമഃശിവായ
എ�തിനു പകരംഓംശിവായനമഃ, േദവീ ശരണം,
അേ�ശിവാഎ�ിവയുംഇഷട്ം േപാെലആവാം.ഓം
നമഃശിവായ = മഹാശിവെയ /മഹാേദവിെയ

നമി�ു�ു.ശിവയിൽശിവനും,ശിവനിൽശിവയും
ഉ� എ്�ുംഅറിയുക.

ൈദവവി�വംആരംഭി�ുംവെര,
മതപരമായ പദ�െള ഉപേയാഗി�ാൻ

ആ�ഗഹി�ു�വർ� ല്ാഇലാഹഇ��ാഹു മുഹ�ദ്

റസൂലു�ാഹ,്അ�ാഹുഅകബ്ർ, 'സൃഷട്ി
�ിതി സംഹാരകർ�ാവായൈദവ�ിനു

മാ�തം മഹത�ം,തുട�ിയ ഉ�തമായൈദവീക
വചന�െള ഉപേയാഗി�ാനാവും.

ൈദവീകവചന�െള ഉ�രി�ാൽ മാ�തം േപാരാ;
േവഷം െക�ി�ാെത,ധർ�ശാസ�്ത പരമായി

ജീവി�ാനും �ശ�ി�ണം.
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സൂചിത മഹാ�ഗ��ിൽ,ഈസേ�ശം ഉൾെ�െടയു�
മഹാ�പപ��ിെലസമസത് വിഷയ�െളയും

മഹാശാസ�്തപരമായി വിശദീകരി�ി���.്ൈദവീകമായ
വ��ിസ�ാത���െ� (ദു)രുപേയാഗി� സ്േ�ശെ�
ഖ�ി�ാൻആ�ഗഹി�ു�വർ, മഹാശാസ�്ത പരമായി
മാ�തം പരി�ശമി�ു�ത ന്�ായിരി�ും. മ�ായ ഭൂമിയിൽ

ജീവി�ു� മനുഷ�ർ ഉൾെ�െടയു�സമസത്
ജീവികൾ�ും മ�ിൽ മഹാലയി�ി���/അടി�ി���
നിയമ�ൾ മാ�തേമ േചരുകയു��എ� മ്��ം

ൈദവാംശവുമായശരീരം,  വ��ിെയ/ജീവാ�ാവിെന
അറിയി�ു�ു�.്സർ�ം മ�ടി.

െമാൈബൽ േഫാണിൽ 'മലയാള�ിൽൈട� െ്ച�ാൻ
അറിയാ�കു�ികള�ം മുതിർ�വരും,' പരി�ശമി�ണം .....
എള��മാണ.് 5­10 മിനു��കൾ െകാ� പ്ഠി�ാനാവും.

ൈദവ�ിെ� മഹാഖര­രൂപമായ ഭൂമിെയ മഹാ­
ഭവനമായും, മഹാേദവിെയയും മഹാേദവൻകൂടിയായ
പരമശിവെനയും, �പപ�­ മഹാമാതാവായും

�പപ�പിതാവായും യഥാ�കമം തിരി�റി�ാൽ, മനുഷ�ർ
ഉൾെ�െടസമസത് ജീവികെളയും, മഹാേദവിയുെടയും
മഹാേദവെ�യും കു�ു�ളായും, ഒരു കുടുംബ�ിെല
അംഗ�ളായും മന�ിലാ�ാൻകഴിയും. ഗാ�ിജി�ും
മ�േനകർ�ും സ�ഉൾെ�ാ�ാൻകഴി�ിരു�ു.
�പാേയണ ഭൂമിയിെല മുഴുവൻജന�ൾ�ുംൈദവീക

പാഠം സ��മാവെ� !
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ൈദവീകമായസേ്നഹവാ�ല��േളാെട,
ജീവിേയാസ�്തീേയാ പുരുഷേനാഅ�ാ�തും,
മഹാശാസ�്തപരം മാ�തവും,യാെതാരു
മത�ള�മായുംബ�മി�ാ�തും,സർ�

ജീവികള�ം ഉൾെ�െടയു�മഹാ�പപ��ിെ�
സൃഷട്ി�ിതി സംഹാരകർ�ാവും,
മഹാനീതിപതിയും, (മഹാപിതാവും)
മഹാമാതാവുംഏകമഹാശ�ിയും,
ഏകൈദവവുമായ മഹാേദവിയുെട
മഹാദാസനായപരമശിവൻ.
2018 മാർ� 2്3, െവ�ിയാഴച്

Ref. മഹാേവദം :
https://drive.google.com/file/d/0B3b8QSCTai1PbHR5O

GVPSGpFbVk/view?usp=drivesdk

OR www.omsathyam.com

ഓംമഹാശ�ി മ�ടി മഹാഭ�ദകാളി ദിവ� ദിവ�
ദിവ� ദിവ�മഹാേദവി�ു മാ�തം മഹത�ം.


